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POSLANSTVO, VIZIJA IN TEMELUNE VREDNOTE VRTCA

NASE POSLANSTVO JE:

NEGOVANJE SVOBODNEGA OTROSTVA.

NASA VIZIJA JE:

RAST IN RAZVOJ OTROK,
ZAPOSLENIH IN
VRTCA KOT USTANOVE.

TEMELIJNE VREDNOTE:

Izhajamo iz temeljne ¢lovekove pravice,
ki je SVOBODA.
Upostevamo otrokovo individualnost in zrelost
ter njegovo notranjo Zeljo

po odkrivanju in raziskovanju.

VZGLED:
»Pravi vzgojitelj deluje tako, da resnico, dobroto in lepoto

otroku ne samo prikaZe,
temvec jih Zivi.
Na otroka se ne prenese tisto, kar ga ucimo,
temvec tisto, kar smo.
Najbolj pomembno je, da vsak pouk otroku
predstavimo z lastnim zgledom.

Poucevanje sadmo ni zgolj teoreticna snov, temvec¢ umetnost.«

(Rudolf Steiner)
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PREDSTAVITEV ZASEBNEGA VRTCA VILINSKI GAJ

Zasebni vrtec je nastal z entuziazmom zaposlenih ter na osnovi ideje in pobude ter ob podpori
starSev, ki verjamejo, da otroci v predSolskem obdobju potrebujejo predvsem ljubezen, varnost,
toplino, naravno okolje, zdravo prehrano ter dovolj ¢asa in prostora za prosto igro.

Smo kot velika druzina, skrbimo drug za drugega, se vzajemno uc¢imo in podpiramo. UpoStevamo
otrokovo individualnost in zrelost ter njegovo notranjo Zeljo po odkrivanju in raziskovanju.
Vzgoijitelji poskrbimo, da smo tihi pomocniki, ki v prosto igro posezemo le, kadar je to nujno
potrebno.

Velik poudarek dajemo svobodnemu gibanju, bivanju na prostem ter zdravi, ekolosko in lokalno
pridelani sezonski prehrani.

PODATKI O VRTCU

Polno ime: Zasebni vrtec VILINSKI GAJ, zasebni vzgojno-izobrazevalni zavod.

Vrtec deluje kot zasebni vrtec in je vpisan v razvid vrtcev na Ministrstvu za izobraZevanje, znanost
in Sport pod zaporedno Stevilko 198 kar pomeni, da je program, ki ga izvaja, subvencioniran s
strani lokalne skupnosti (na podlagi 34. Clena Zakona o vrtcih (Ur. . RS, $t. 100/05-UPB2 in
novele). 1z proracuna obcine pripada vpisanemu otroku 85 % sredstev— podrobnejSe informacije o
placilu v poglavju Placilo vrtca).

Zavod ima tri poslovne enote:

Vilinski gaj, na naslovu Per§onova 1, Ptuj, kjer je tudi sedez zavoda;
PE Mezin¢ica, ki je dislocirana enota na naslovu Volkmerjeva 49, Ptuj;

PE Viktorincek, ki je dislocirana enota na naslovu Slovenski trg 11, Ptuj.

Mati¢éna stevilka: 6421318000, Davéna Stevilka: 20938276
TRR pri Delavski hranilnici d. d., §t: SI56 6100 0000 5635 174

Naslov: PerSonova ul. 1, 2250 Ptuj Tel.: 051 223 069

e-naslov: vrtec@vilinskigaj.si (administrativne zadeve, splo$ne informacije in informacije o vpisu)
tajnistvo@vilinskigaj.si (racunovodstvo)

Spletna stran: www.vilinskigaj.si

FB Zasebni vrtec Vilinski gaj: https://www.facebook.com/zasebnivrtecvilinskigaj

FB PE Mezincica: https://www.facebook.com/vilinskigaj.mezincica

FB PE Viktorinéek: https://www.facebook.com/vilinskigaj.viktorincek
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ORGANI VRTCA

« Direktorica in ustanoviteljica: Tamara Peklar KorosSec,
organizatorica zdravstveno higienskega rezima in organizatorica prehrane.

e Vzgojiteljski zbor sestavljajo vsi strokovni delavci vrtca.

o Svet starSev sestavljajo predstavniki starSev iz vsake vzgojne skupine, predsednik sveta
starSev je predstavnik starSev v Svetu zavoda.

e« Svet zavoda sestavljajo: predstavnik starSev, predstavnik delavcev in ustanoviteljica
zavoda.

STROKOVNI DELAVCI

Vzgojno dejavnost v vrtcu opravljajo vzgojitelji in pomocniki vzgojiteljev.

« Pedagoska vodja: Marjana Orla¢
Po potrebi se v proces vkljuCuje svetovalna delavka (zunanja sodelavka). Pri otrocih, ki
potrebujejo dodatno strokovno pomo¢, se vkljuCujejo Se specialni pedagogi in drugi strokovni
delavci ustrezne smeri (zunanji sodelavci).

DRUGI ZAPOSLENI

« Mentor wald. pedagogike in gospodar: Rado KoroSec
« Racéunovodja: Tamara Drevensek

e Gospodinja: Metka Rihtar

o Poslovna sekretarka: Irena Bezjak Fijacko

\

USTANOVITEUICA IN DIREKTORICA
ZASEBNEGA VRTCA VILINSKI GAJ
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PROGRAM V VRTCU

Vrtec izvaja program za predsSolske otroke — Kurikulum za vrtce.

Kurikulum za vrtce (marec 1999) je nacionalni dokument, ki pomeni strokovno podlago za delo v
vrtcih. Pojem kurikulum prinasa poudarek samemu procesu predSolske vzgoje, celoti interakcij in
izkuSenj, iz katerih se otrok v vrtcu uci. Celoten dokument je dostopen na povezavi:
WwWWw.Zrss.si/pdf/050711123045 vrtci_kur.pdf

V vrtcu izvajamo dnevni program predSolske vzgoje (6 — 9 ur).
Program v vrtcu je prilagojen razvoju otroka, izvajamo ga v oddelkih I. In Il. starostnega obdobja.

ODDELKI

V 3ol. I. 2023/24 v Zasebnem vrtcu Vilinski gaj so organizirani naslednji oddelki:

PE Vilinski gaj: Strokovni delavci: vzgojiteljice/vzgojitelji
VILINCI; Heterogeni oddelek 3 - 6 let TAMARA PEKLAR KOROSEC

KLAVDIJA PALUC
MOJCAL. PETEK

SREDINCI:_Kombinirani oddelek 1 - 6 leta

JERICA KRIZANEC
PE Mezincica:
MEZINCKI: Heterogeni oddelek 1 - 3 leta EVA SMILJAN

ALEKSANDRA PERNEK
METKA MLAKAR 50%
PE Viktorincek:
VIKTORINCKI: Heterogeni oddelek 3- 6 let MARJANA ORLAC
DORIS LAJH
PETRA LEBER

INES FLEGERIC
VMETKA MLAKAR 50 %
RADO KOROSEC (mentor za waldorfsko ped.)

PALCKI: Heterogeni oddelek 1 - 3 leta

POSLOVNI CAS VRTCA

Vse enote vrtca so odprte 9 ur dnevno, in sicer od ponedeljka do petka od 7.00 do 16.00.
Poslovni Cas se lahko doloci tudi natancneje glede na potrebe in Zelje starSev.

VRTEC je v Sol. letu 2023/24 ZAPRT na drzavne praznike ter v skladu z LDN:

— torek, 31. 10. 2023 - dan reformacije

— sreda, 1. 11. 2023 - dan spomina na mrtve

— ponedeljek, 25. 12. 2023 - boZzi¢

— torek, 26. 12. 2023 - dan samostojnosti in enotnosti

— ponedeljek, 1. 1. in torek, 2. 1. 2024 - novo leto

— Cetrtek, 8. 2. 2024 - PreSernov dan, slovenski kulturni praznik

— nedelja, 31. 3..in 1. 4. 2024 - velika no€ in velikono¢ni ponedeljek
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— sobota, 27. 4. 2024 - dan upora proti okupatorju
— sreda, 1. 5. in Cetrtek 2. 5. 2024 - praznik dela
— nedelja, 19. 5. 2024 - binkoStna nedelja

— torek, 25. 6. 2024 - dan drZzavnosti

— torek, 15. 8. 2024 - Marijino vnebovzetje

- Kadar bodo prazniki/prosti dnevi med prazniki in vikendom (npr.: v letu 2023 pon. 30.
10. 2023, v letu 2024 pa pet. 9. 2., pon. 29. in tor. 30. 4., pet. 3. 5., pon. 24. 6., pet 16. 8.),
bo posamezna enota na vmesni delovni dan zaprta, ¢e za nujno varstvo v posamezni enoti
ne bo prijavljenih minimalno 6 otrok. Nujno varstvo bo izvedeno v obliki zdruZzevanja v eni
od enot. V zvezi s temi dnevi bomo starSe sproti obvesScali ter zbrali prijave.

-V €asu kolektivhega dopusta med bozi€éno-novoletnimi pocéitnicami, od ponedeljka, 25.
decembra 2023, do vklju¢no torka, 2. 1. 2024, bodo vse enote vrtca zaprte. Vse enote bodo
znova odprte v sredo, 3. 1. 2024.

- Med poletnimi pocitnicami bo PE Viktorincek zaprta od 15. julija do vklju¢no 16. avgusta.
V tem Casu bo za otroke iz skupine PalcCki varstvo zagotovljeno v PE MezincCica na
Volkmerjevi 49 in za otroke iz skupine Viktorin¢ki v Vilinskem gaju na PerSonovi 1. Ves ¢as
gostovanja bo prisotna ena vzgoijiteljica iz njihove mati¢ne enote.

- Placilo oskrbnine v mesecih, ko je nacrtovan kolektivni dopust, ali zaprtje vrtca v
delovnih dneh med prazniki in vikendom, ostaja enako.

VPIS OTROKA

Vpis otrok je mozen skozi vse leto oz. do zasedbe prostih mest.

Vrtec najmanj enkrat letno objavi javni vpis novincev za naslednje Solsko leto, navadno v marcu za
naslednje Solsko leto.

Vlogo za vpis otroka v vrtec vloZi vlagatelj v ¢asu javnega vpisa oz. po potrebi skozi vse leto na
obrazcih, ki jih dobi na sedezu zavoda, ali preko e-poste.

Vlagatelj izpolnjeni vpisni list in ostalo vpisno dokumentacijo odda osebno na sedezu vrtca ali ga
poSlje po navadni posti.

Ce vrtec prejme veé vlog, kot je prostih mest, se otrok uvrsti na ¢akalno listo. Takoj ko se sprosti
mesto, pokliéemo na pogovor prvo druzino s Cakalne liste.

Ce prosto mesto imamo, ob podpisu pogodbe o medsebojnih pravicah in obveznostih starsi
poravnajo tudi vpisnino, v enkratnem znesku 100,00 EUR po otroku. V primeru odstopa od
pogodbe, oziroma Ce si starSi premislijo tik pred datumom vstopa v vrtec, ki so ga navedli v
pogodbi, vpisnine ne vratamo.

S placilom vpisnine se pokrijejo stroski vpisnega postopka, starsi si s pladilom zagotovite prosto
mesto, mi pa dobimo potrditev, da je vasa odlocCitev o vklju€itvi otroka v na$ vrtec dokonc¢na.

Pred vkljucitvijo otroka v vrtec se v prostorih vrtca osebno spoznamo in se pogovorimo

0 vsem potrebnem, da bo vstop v vrtec otroku ¢imbolj prijazen.

Dogovorimo se tudi o na€inu uvajanja, ki je individualen glede na potrebe starSev in otroka, ki se
bo vkljucil v vrtec in lahko traja razlicno dolgo.



Do prvega obiska otroka v vrtcu morajo starsi predloziti Se potrdilo pediatra o zdravstvenem stanju
otroka.

DALISA ODSOTNOST OTROKA

V primeru daljSe odsotnosti otroka zaradi bolezni (neprekinjeno 30 dni zaradi hujSe bolezni
oziroma nenadnega hujSega zdravstvenega stanja) se na vrtec naslovi vloga za znizano placilo
vrtca, Ki ji je treba priloziti potrdilo zdravnika. Rezervacijo za odsotnost v primeru poletnih pocitnic
in v primeru daljSe odsotnosti zaradi bolezni otoka, je mogoce pridobiti samo v obé€inah stalnega
bivaliS¢a otroka, ki to moznost zagotavljajo.

V sklepih obcin je tudi doloCen delez placila starSev v teh primerih. Prosimo, upoStevajte, da vse
obcine niso sprejele sklepa o financiranju daljSe odsotnosti otroka iz vrtca.

Za odobritev poletne rezervacije, ki jo eventualno financira obcCina, je potrebno na vrtec nasloviti
viogo vsaj 30 dni pred nastopom daljSe odsotnosti, ta pa je v vecini ob&in doloena v trajanju
minimalno en mesec 0z. maksimalno dva meseca (obi¢ajno le v juliju in avgustu). Ce obgina
stalnega bivaliS¢a otroka ne omogoca subvencije za rezervacijo, starsi placajo obi¢ajno visino
prispevka.

IZP1S OTROKA IN POSKUSNA DOBA

Prva dva meseca obiskovanja vrtca, vklju¢no z uvajalnim obdobjem, Stejemo za poskusno dobo.

Vrtec lahko otroka izpise, Ce:

- se otrok nikakor ne more vkljuciti v vrteSko dogajanje (neutolaZljivo joka, kaze ocCitne znake
stresa, se nikakor ne more lociti od starSa ipd.),

- ugotovimo, da so starS§i zamol€ali pomembne podatke o otrokovem zdravju (fizi€énem in
dusevnem),

- star8i ne obvestijo vzgojitelja o odsotnosti otroka in ta odsotnost traja ve¢ kot 15 dni,

- starSi nasprotujejo nalinu vzgoje in pedagoskim nacelom v nasem vrtcu in ne upostevajo
vzgojiteljevih nasvetov.

Starsi lahko otroka izpiSete iz vrtca kadarkoli, upoStevati pa je treba 30-dnevni odpovedni rok,
kakor je dolo¢eno tudi v pogodbi. Izpisnico napiSete sami ali dobite obrazec v pisarni vrtca. Na
izpisnici navedete tudi vzrok za izpis.

PLACILO VRTCA

CENA PROGRAMA

Ceno programa sprejme ustanoviteljica in je objavljena na Informacijskem listu o ceni in
poslovnem Casu Zasebnega vrtca Vilinski gaj. Pri doloCitvi cene programa ustanovitelj uposteva
finanCno stanje zavoda ter zviSanje stroSkov delovne sile in cen potrebs¢in, ki jih zavod potrebuje
za izvedbo programa.

PLACILO PROGRAMA

Starsi uveljavljajo znizano placCilo vrtca tako, da izpolnijo Vlogo za uveljavljanje pravic iz javnih
sredstev na pristojnem Centru za socialno delo (obrazec je dostopen je na spletnih straneh e-
uprave).

Krajevna pristojnost CSD je vezana na stalno prebivalis€e druzine.

Na podlagi odlo¢be CSD ter odobritve pristojnega organa obc¢ine zavod starSem zagotovi zniZzano
placilo prispevka.



StarSem pripada pravica do znizanega placila vrtca od prvega dne naslednjega meseca po viozZitvi
vioge na CSD. Vlogo je torej treba vloziti v mesecu pred vpisom, pravica pa se podeli za obdobje
enega leta ali do spremembe dejstev in okoliS€in, ki vplivajo na priznanje pravice.

Osnova za izraCun obveznosti obCine za posameznega otroka, vkljuenega v zasebni vrtec, je
cena istovrstnega programa javnega vrtca na obmocju lokalne skupnosti, kjer je prijavljeno stalno
prebivaliS€e ter zmanjSana za znesek, ki bi ga starSi placali za otroka, ¢e bi bil otrok vklju¢en v
javni vrtec.

Otroku v zasebnem vrtcu pripada 85 % teh sredstev.

Starsi placajo razliko med polno ceno programa in prispevkom obc¢ine.

Od 1. 9. 2021, je v veljavi novela Zakona o vrtcih (Ur. I. RS, §t. 18/21), s katero je ponovno
priznana pravica do brezplacnega vrtca za drugega otroka iz iste druzine, ki je vkljuen v vrtec
hkrati s starejSim sorojencem. Pravice do brezplacnega vrtca pa so delezni tudi vsi starsi, ki imajo
v vrtcu tretjega ali nadaljnjega otroka, ne glede na to, ali so starejSi sorojenci $e v vrtcu.
Upostevati pa je treba, da brezplacni vrtec velja za otroke v javnhem vrtcu, medtem ko starsi otrok v
zasebnem vrtcu prejmejo dodatno subvencijo glede na odlo¢bo CSD in ekonomsko ceno javnega
vrtca v obcini, kjer deluje zasebni vrtec. Ta subvencija se dodatno odSteva od ekonomske cene
zasebnega vrtca.

Zavod poleg plaCila programa izstavlja starSem tudi raCune za kosila in za morebitne stroSke
povezane z izleti, ki niso vkljueni v prispevek.

PREHRANA V VRTCU

V nasem vrtcu ponujamo otrokom trajnostne, torej okolju in zdravju prijazne, uravnotezene, varne
in pestre obroke iz svezih sestavin, ki so biodinami¢no, ekolosko ali vsaj integrirano, in Ce je le
mogoce, pridelane v lokalnem okolju. Pri pripravi hrane uposStevamo Smernice dobre higienske
prakse za kuhinje vrtcev Mravljak, A. [et al.], ki jih je |. 2009 izdala Skupnost vrtcev Slovenije.

V Zelji po izboljSanju kakovosti in sledljivosti nabavljenih zivil smo v tem Solskem letu sklenili letno
pogodbo z Bio kmetijo Ropret — Stegne (ekolosSko oz. biodinamicno pridelana sezonska zelenjava,
zita, zitni izdelki in stroCnice).

Ne uporabliamo mesa in jajc, mleko in mle¢ne izdelke pa v minimalnih koli¢inah in nabavljene
neposredno s kmetije. Zelo skrbno nacrtujemo dnevni vnos beljakovin, ki so kvalitetnega
rastlinskega izvora (le€a, CiCerika, fizol, semena, orescki, temno zelena listnata zelenjava, brokoli,
Zita, ajda, kvinoja). S kombiniranim uzivanjem beljakovin iz razli¢nih rastlinskih virov, je mo¢
uCinkovito dopolniti aminokislinsko sestavo. Pri pripravi hrane omejujemo pretirano uporabo soli
ter uporabljamo olja rastlinskega izvora.

Zagovarjamo brezmesno prehrano, saj pozorno sledimo sodobnim prehrambnim smernicam, ki
vedno bolj poudarjajo pomembnost spremljanja vnosa hrane na dnevni, tedenski in mesecni ravni.
Na tak nacin skrbimo za dobrobit okolja in Cloveka. Pri tem upoStevamo, da se razli¢ni gradniki
telesa, zdravja in imunskega sistema (minerali, vitamini, ogljikovi hidrati, beljakovine, mascobe,
aminokisline...) razlicno kombinirajo, skladis€ijo in izlo¢ajo iz telesa. Razen tega Smernice
zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobraZevalnih ustanovah (Gabrijel¢i¢ Blenku$ in sod., 2005)
navajajo, da je prekomerno uzivanje Zivalskih beljakovin povezano tudi z vec&jim vnosom nasi¢enih
mascob. Prekomeren delez beljakovin v prehrani pa lahko preobremenjuje presnovo in slabo
vpliva tudi na izkoris€anje kalcija. Tudi strokovnjaki Nacionalnega instituta za javno zdravje so
zaCel poudarjati, da so stro¢nice pomemben del zdrave prehrane. Enaki poudarki so tudi v
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najnovejSem priroCniku z naslovom Priprava zdravih in trajnostnih jedi (Biotehniski izobrazevalni
center Ljubljana, Andrej Molk, dr. Samo Kreft, Uro$ Flis in dr. sc. Gordana Vuli¢, avgust 2023).

Ce primerjamo rastlinske beljakovine z mesom, ki je pridelano po konvencionalnih metodah in ki
vklju€uje dodajanje antibiotikov, rastnih hormonov in drugih neprimernih snovi Zivalski hrani, je
najbrz povsem jasno, zakaj smo se odlocili za takSno sestavo jedilnikov.

Druzine nasih otrok (ki so sicer ve€inoma vsejede) izredno cenijo, da otrokom v Casu, ko so v
vrtcu, ponujamo veliko svezZe zelenjave in sadja, beljakovin rastlinskega izvora in tako reko€ ni¢
belega preciSCenega sladkorja. Ko so doma (zajtrk, vsaj Se ena malica po 16. uri in vecCerja ter ob
vikendih in praznikih), pa po Zelji ponudijo svojemu otroku meso, mleko in mle¢ne izdelke ter jajca,
S poznanim in preverjenim poreklom, hkrati pa jim takSna ureditev omogoc€a nadzor vnosa koli€in.
Ze starogrski zdravnik Hipokrat je povedal: »Hrana naj bo tvoje zdravilo in tvoje zdravilo naj bo
hrana.«

Obcasno uporabljamo maslo in med. Na jedilniku je tudi pizza s sirom in prosene kroglice ali
narastek s sirom, obcasno torej vkljuCujemo tudi ta Zivila Zivalskega izvora Vsekakor pa
spostujemo Zelje starSev in otrokom omogocimo tudi izklju¢no veganske obroke.

Pri sestavi jedilnikov se trudimo upostevati biodinami¢na nacela, letne Case, tedenski ritem sedmih
zit, vkljuCujemo sezonska zivila ter tradicionalne slovenske jedi. Obroki so obogateni z veliko
svezega sezonskega sadja ter s polnovrednimi Ziti in Zitnimi izdelki, izogibamo se dodajanju
sladkorja. Za slajenje raje uporabljamo med, nerafinirani trsni sladkor, kokosov sladkor ali agavin
sirup.

V vrtcu otrokom ne ponujamo predelanih sladkih proizvodov (€okolad, bombonov, napolitank...) in
prigrizkov (smoki, €ips...), pa¢ pa peciva in piSkote, ki jih pripravimo in spe¢emo sami ali pa jih
prinesejo starsi. Ob rojstnodnevnih praznovanijih pri nas pripravimo (seveda skupaj z otroki) sadno
solato. StarSe prosimo, naj zrelo in neopore€no sadje, namenjeno za rojstnodnevno sladkanje v
vrtcu, prinesejo dan pred otrokovim rojstnim dnem.

V enotah zajtrke in malice pripravljamo sami in imamo v ta namen na vseh treh lokacijah
registrirane Zzivilske obrate, hkrati pa je priprava in sodelovanje otrok pri pripravi obrokov
pomemben del pedagoskega procesa. Kosila bomo v tem Solskem letu (predvidoma v zacetku leta
2024) zaceli pripravljati v centralni kuhinji, od koder se bodo razvazZala v ostale enote.

Cena kosila ni vklju€ena v ceno vrtca, kar pomeni, da je treba ta stroSek placati posebej. Cena
kosila za otroka na dan je 3,30 €, velja pa od 1. 9. 2021 do preklica.

Ob ponedeljkih skupaj z otroki pripravimo in spe€emo kruh iz ekolosko pridelane (po navadi pirine)
moke, v katero v€asih dodamo semena. Kruh jemo ob torkih in Cetrtkih za zajtrk.

Malice so sadne, enkrat tedensko si privoS€imo pecivo ali piSkote iz polnovredne moke in enkrat
sadne kroglice ali smoothie. Oboje pripravimo sami.

Otroci imajo ves €as bivanja v vrtcu na voljo nesladkan ali z medom rahlo oslajen €aj (lastna
pridelava) z limono in vodo, ob&asno tudi sokove, ki jih prav tako ve€inoma pripravimo sami.

ZeliS€a za Caj, diSavnice in nekatere vrste zelenjave gojimo na vrtu, ki ga obdelujemo skupaj z
otroki, obasno pa nam pridejo pomagat tudi starsi.

Otrokom, ki imajo predpisano posebno dieto, oziroma so preobcutljivi na doloCene vrste hrane,
pripravljamo hrano v skladu z navodili zdravnikov in starSev.

10



PRAZNOVANIJE ROJSTNIH DNI

Vsak rojstni dan je nekaj posebnega. Ce ga lahko otrok praznuje s svojimi prijatelji in vzgojitelji, je
to zanj Se posebno lep dogodek. Po dogovoru s starsi ter glede na nacin prehranjevanja, ki ga
zagovarjamo v nasem vrtcu, praznujemo rojstne dneve s pripravo sadne solate in posebnim
rojstnodnevnim rajanjem. Zrelo, ekolosko pridelano sadje za sadno solato prinesejo starSi dan

pred praznovanjem oz. po dogovoru z vzgojiteljiem. Prosimo, skrbno preverite kakovost in zrelost
sadja, za prijetno vzdusje pa bomo poskrbeli mi.

SODELOVANJE S STARSI

Sodelovanje med vrtcem in starsi je pomemben del predSolske vzgoje in poteka na razlicne
nacine. Namen je otroku nuditi sre¢no in ustvarjalno otrostvo, v katerem se bodo na primeren
nacin in ob pravem ¢asu otroku ponudile vsebine, ki celostno razvijajo njegove sposobnosti:
— roditeljski sestanki,
— pogovorne ure (vsak vzg. si dolo€i dan v mesecu ali individualno po dogovoru),
— kratki pogovori ob prihodu in odhodu otroka,
— predavanja in delavnice za star$e, ki jih organiziramo pri nas ali pa povabimo starSe, da se
pridruzijo predavanjem, Ki jih organizirajo sorodne ustanove in vrtci,
— sreCanja v skladu z LDN (Zahvala jeseni, Pohod z lu¢kami, vsako drugo leto Adventna
spirala oz. obisk sv. Miklavza, Bozi¢ni bazar, vsako drugo leto Pozdrav pomladi -
Jurjevanje, Zakljuéno sreéanje — SentjanZevo in slovo od $olarjev).

RODITELJSKI SESTANKI
So informacijske narave. Vzgojitelj predstavi predvideno tematiko dnevnega reda, se s starSi
dogovarija, izmenja informacije. Predvideni so trije roditeljski sestanki na leto.

POGOVORNE URE
Organizirane so enkrat mesecno ali individualno na pobudo vzgojitelja ali starSa. Namenjene so
poglobljenemu pogovoru o otroku.

KRATKI POGOVORI S STARSI
Ob prihodu in odhodu otroka kratki pogovori »med vratik omogoc¢ajo izmenjavo informacij glede
otrokovega pocutja, stanja in podobno.

SKUPNA SRECANJA

Druzenje med otroki, starsi in strokovnimi delavci ob raznih prireditvah, praznovanjih, delavnicah,
piknikih, izletih, so sreCanja, na katerih se bolje spoznavamo in poglabljamo medsebojne odnose
ter se seveda zabavamo ...

OGLASNA DESKA
Namenjena je sprotnemu obvesSc€anju starSev o neposrednem delu skupine, nacrtovanih
dejavnostih, obvestilih, opozorilih, zdravstvenem stanju v skupini ...

OBVESCANJE STARSEV
StarSe obveS€amo in vabimo preko e-poste, SMS sporocil, obvestil na oglasnih deskah in preko
FB-strani.
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Prijazno sodelovanje v veliki meri prispeva k ustreznemu in ucinkovitemu povezovanju vrtca in
druzinske vzgoje.

PRAVICE STARSEV

Starsi imajo pravico:

da se jih spostuje in uposteva kot primarne skrbnike in kot nosilce glavnhe odgovornosti za
otrokovo vzgojo in razvoj,

do obvesc€enosti o programu, Zivljenju ter delu v vrtcu,

do postopnega uvajanja otroka v vrtec,

do zascite osebnosti, s poudarkom na varstvu osebnih podatkov in zasebnosti druzine,
do sprotne izmenjave informacij in poglobljenega pogovora o otroku,

do sodelovanja pri nacrtovanju in organiziranju zivljenja in dela v vrtcu ter v oddelku.

Pri tem morajo starsi upostevati meje svojega odlo€anja brez poseganja v strokovno avtonomijo
pedagoskih delavcev.

OBVEZNOSTI STARSEV DO VRTCA

Od starSev pri¢akujemo, da:

se zanimajo za vzgojo svojega otroka in sodelujejo z vzgoijitelji,

upostevajo navodila in obvestila na oglasnih deskah za starse,

da se udelezujejo dejavnosti, ki jih organizira vrtec,

posredujejo pravilne podatke o dosegljivosti v primeru nujnih sporocil, in potrebi po
obveSc€anju vzgoijiteljic o dogodkih v druZini, ki bi lahko vplivali na otrokovo pocutje, dejanja
in razvoj (smrt v druzini, loCitev, tezave ...),

upostevajo, da lahko otroka v vrtec pripeljejo in odpeljejo osebe, ki so jih navedli v izjavi na
evidencnem listu otroka,

seznanijo strokovne delavce o posebnostih otroka,

pravo€asno sporocijo spremembo osebnih podatkov (osem dni od nastale spremembe),
upostevajo, da je otrok lahko prisoten v vrtcu najve¢ 9 ur dnevno,

izpolnjujejo sprejete dogovore, vezane na poslovni ¢as, finanéne obveznosti in izbrani
program,

v vrtec pripeljejo zdravega otroka,

poskrbijo, da otrok ne nosi predmetov, ki bi lahko ogrozili njegovo zdravje in varnost
oziroma zdravje in varnost drugih otrok,

spostujejo osebno integriteto strokovnih delavcev vrtca in drugih delavcev v vrtcu,
upostevajo strokovno avtonomnost strokovnih delavcev vrtca.

PRISOTNOST OTROKA V VRTCU

Za otroke je izjemnega pomena, da redno hodijo v vrtec. Celotno Zivljenje vrtca temelji na ritmu in
ponavljanju. Pogoste odsotnosti tako otroku zelo oteZujejo bivanje v skupini.

Smo pa se vsekakor pripravljeni prilagoditi utripu druzine in morebitnim posebnostim.

Starsi so dolzni obvestiti vzgojitelja o razlogih odsotnosti otroka in ponovno najaviti otrokov prihod.
Ce imajo star$i namen nadrtovati poditnice med $olskim letom, je zaZeleno, da se o tem pre;
posvetujejo z vzgojiteljem.
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Starsi so dolzni natan¢no upoStevati ¢as, ki je dolo¢en za prihod in odhod otrok. Otrok, ki pride
prepozno, se teZje vkljuéi v dogajanje, obenem pa prekine izvajanje pedagoske dejavnosti, Ki
poteka v skupini. Cas za prihod in odhod doloéi vrtec (s predhodnim posvetom s starsi) pred
zacetkom Solskega leta in s tem seznani star$e. Prihod in odhod sta sestavni del dnevnega ritma,
ki temelji na potrebah otrok.

Predlagani ¢as za prihod otrok v vrtec je od 7.00 do 7.50, za odhod pa ob od 14.30 do 16.00.
Predlagani Cas se lahko premakne na osnovi potreb vecine starSev, ki jih predhodno ugotovimo v
postopku vpisa.

SPOROCANJE ODSOTNOSTI OTROKA

Zaradi organizacije dela in prehrane morajo starSi odsotnost otroka sporociti najkasneje do 7.
ure zjutraj. Ce star$ prepozno sporoci, da otroka ne bo v vrtec in je bilo Stevilo kosil Ze sporo€eno
v kuhinjo, se kosilo za otroka zaracuna kljub temu, da je bil odsoten.

Z vkljucitvijo otroka v vrtec je otrok izpostavljen raznim obolenjem, nalezljivim otroskim boleznim in
virozam. Bolan otrok naj ostane doma, pa ne le zato, ker lahko S$iri bolezen in okuzi svoje vrstnike,
ampak predvsem zato, ker potrebuje pocitek, mir, pozornost in skrbno nego, ki je v vrtcu ne more
biti delezen v zadostni meri. In kateri so znaki, ki starSe opozorijo, da njihov otrok potrebuje
domaco nego? V vrtec ne sodi otrok, ki:

— ima poviSano telesno temperaturo,

— je v zadnjih 24 urah vec kot dvakrat bruhal,

— 1ima drisko, razen Ce je Ze ugotovljeno, da vzroki te driske niso infekcijski (npr. zaradi

alergije na hrano),

— ima izpu$c&aj in poviSano temperaturo,

— mocno kaslja,

— ga boli zZrelo in ima otekle bezgavke,

— ima vnete odi, gnojni izcedek iz o€i ali nosu,

— ima naglavne ali druge zajedavce.

Ce vzgojitelj presodi, da se otrok zaradi slabega zdravstvenega stanja ne more vkljugiti v
pedagoski proces, ima pravico zavrniti sprejem otroka (npr. vnetje oci, ki se bliskovito $iri), kadar
pa se pri otroku pojavijo znaki bolezni, poviSana temperatura ipd., pa mora med samim procesom
poklicati starSe, da pridejo po otroka,
Otrok ima pravico do pocitka in individualne nege v ustreznem okolju ves ¢as jemanja antibiotika
ali Ce nasploh kaze znake utrujenosti.

SKRB ZA ZDRAVIE

Za zdravje otrok pri nas skrbimo na ve€ nacinov:

— otrokom nudimo zdravo, trajnostno pridelano in raznovrstno prehrano, dovolj zdrave
tekoCine,

— otroke navajamo na usvajanje kulturno-higienskih navad,

— se redno (dvakrat dnevno) gibamo na sveZzem zraku, ob vsakem vremenu in v vseh letnih
Casih,

— skrbimo za ustvarjanje dobre socialne in Custvene klime,

— otrok po nepotrebnem ne izpostavljamo stresu in jim damo dovolj Casa in prostora za
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dejavnosti, ki jih opravljajo v lastnem, individualnem ritmu,
sodelujemo z izbranim zdravnikom v Zdravstvenem domu Ptuj ter z njihovo
Zobozdravstveno sluzbo.

SKRB ZA CISTO IN UREJENO OKOLICO

Skupaj z otroki (in starsi) skrbimo za:

zelenjavno-cvetli¢na korita in gredice,
varen in urejen prostor namenjen prihodu in oddaji otrok — na tem mestu velja opozoriti
starSe, naj otrok ne ucijo, kako odpreti npr. vrata z varnostnim zati€em na ograji.

POVEZOVANIJE Z OKOLIEM IN PROJEKTI

ZBIRANJE ZAMASKOV v dobrodelne namene (vse leto). Pri nas zbrane zamaske odpelje
gospod Ignac Habjani€, ptujski aktivist, ki je vedno na tekoCem, za koga se trenutno
zamasKki zbirajo.

TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK (november).

SPOZNAVAMO POKLICE (frizer, knjizni¢ar, obrti... vse leto).

OBISCEMO KULTURNE USTANOVE (knjiznica, grad, galerije — vse leto).

DAN ODPRTIH VRAT je namenjen zainteresirani javnosti ter zunanjim, ,novim®“ otrokom, Se
bolj pa njihovim starSem kot vpogled v na$ nacin zivljenja in dela.

EVROPSKI TEDEN MOBILNOSTI udelezujemo se preventivho-vzgojnega programa Vv
cestnem prometu na poligonu KOLESARCEK.

SEJEM PROSTEGA CASA — ob zadetku vsakega 3olskega leta CID Ptuj povabi mnoge
organizacije, ki na Ptuju mladim ponujajo razlicne Sportne, kulturne, izobrazZevalne,
prostovoljske in druge programe, da na prireditvi predstavijo svojo bogato ponudbo Sirsi
javnosti.

USTVARJALNE DELAVNICE, z namenom izobraZevanja ter prijetnega druZenja ob
ustvarjanju

Waldorfska Sola Maribor— bozi¢ni bazar, Jurijev sejem v Waldorfskem vrtcu Studencek.
ZELENI PRSTKI, ZELENI PRSTI (vrtiCkarje na nasi »parceli«).

VKLJUCEVANJE V SKUPNE AKTIVNOSTI nevladnih organizacij v obgini in $ire,
predvsem z namenom spodbujanja dejavnosti na prostem, kvalitetnega preZivljanja
prostega Casa, ustvarjalnega druzenja, ipd...

Redno organiziramo razlicna PREDAVANJA IN DELAVNICE za starSe in za druge
zainteresirane udelezence ter na razlicne nacine sodelujemo s sorodnimi ustanovami.

NADGRADNJA KURIKULUMA

Glede na vizijo, poslanstvo in vrednote nasega vrtca smo nacionalni Kurikulum nadgradili e z
nekaterimi elementi, naceli in metodami drugih pedagoskih pristopov - pedagogik:

waldorfske pedagogike (mentorja: Samo in Claudija Siméi¢, Dornach, Svica in Rado
Korosec Slo),

kooperativne nege,

pedagogike Montessori in zgodnjega gibalnega koncepta po Emmi Pikler,

CujeCe in soCutne vzgoje,
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Vsi ti pedagoski pristopi se med seboj dopolnjujejo in se prepletajo v skrbi za celostni razvoj
otroka.

Najvecji poudarek pa dajemo t. i. skritemu kurikulumu, ki temelji na vzpostavljanju spostljivega
odnosa med vsemi udelezenimi v procesu kakor tudi v hvaleznosti do stvarstva (Zive in nezive
narave). UpoStevamo naravne ritme letnih ¢asov (setev — Zetev, tudi v simbolnem pomenu...).
Preko svojega delovanja podpiramo tudi starSe in druzine kot mati¢ne celice in smo jim v oporo.

o ELEMENTI WALDORFSKE PEDAGOGIKE
Prostaigra
Prosto igro skrbno negujemo kot temeljno in najpomembnejSo dejavnost otrok. V igri ima otrok
moznost izraziti svoje izkuSnje in pocCutja. Pri igri se otrok povezuje s svetom, obenem pa pride do
novih spoznanj. Igra je za otroka tako pomembna kot za odraslega delo. Otroka vodi k socialnemu
vedenju, domisljiji, iniciativnosti, pogumu za svobodno ustvarjalnost. Prosta igra razvija socialne
procese v skupini in daje otroku moznost samostojnosti, samozavesti ter svobodne volje.

V prosto igro vzgojitelj nikoli ne posega, razen kadar pride do konflikta, ki ga otroci sami ne
zmorejo razresiti, prav tako vzgojitelj otrok ne animira, saj s tem posreduje otroku svoje vedenje o
svetu na nacin odraslega, namesto da bi otroku dovolil hoditi po svoji poti in nabirati lastne
izkusnje.

Odrasli se velikokrat sploh ne zavedamo, da otroku »ukrademo« obc¢utek uspeha, ¢e mu prehitro
pomagamo: prehitro damo roko, da zacne hoditi, primaknemo blize, Ce Cesa ne doseZe, takoj
preusmerimo pozornost, kadar mu sprva kaj ne uspe, ...

Predstavljajte si obCutek zadovoljstva zmagoslavja na otrokovem obrazu, ko se mu uspe samemu,
brez pomo¢i, povzpeti npr. na dolo€eno visino, da bi dosegal Zeleno igraco.

Oprema, prostor in igrace
Oprema vrtca je izdelana iz naravnih materialov, kakor tudi igrace, ki niso dokon¢no izdelane, saj

e

predstavljivosti.

Prostori so opremljeni tako, da se otroci lahko v njih primerno razvijajo. Barve so nezne, umirjene,
robovi zaobljeni, prostori so topli in domaci, omogocajo sanjajoCe razpolozenje.

IgraCe so preproste in narejene iz naravnih materialov: spletene ali roéno sesite lutke, lesene
descice in deske, hlodi, majhne in velike krpe iz bombaZza ali volne, lesene posodice in koSarice,
Ker niso izoblikovane do podrobnosti, jih otrok lahko uporablja v razlicnih vsebinah igre. Poleg
tega se otroci igrajo z nestrukturiranimi materiali, kot so: kamencki, kostanj, Skoljke, storzi,
rogovile, kosi lesa, Skatle, tulci.

Vzor in posnemanje

Otrok se skozi posnemanje v predSolskem obdobju uci vsega, kar se dogaja v njegovem okolju.
Vsaka odrasla oseba, vsako (zavestno in nezavedno) dejanje, vsak gib odrasle osebe, je otroku
vzor. Zato vzgojitelj/ica vedno opravlja neko smiselno delo (gospodinjska opravila, ro¢na dela,
nega rastlin ...). Vsa ta dela opravlja z veseljem in pozornostjo, obenem pa zavestno in budno
spremlja dogajanje med igro. Vzgojitelji nismo animatorji, temvec le tihi pomo¢niki, ki v prosto igro
posezemo le, kadar je to nujno potrebno zaradi varnosti ali v primeru konfliktov, ki jih otroci med
seboj ne zmorejo razresiti. Dejavnost in naravnanost vzgojiteljice/vzgoijitelja izzarevata v prostor in
bogatita vsebino igre.

Ritem in ponavljanje
Zivljenje vsakega zivega bitja, tudi Cloveka, narave in kozmosa, poteka v ritmu. Pri Cloveku
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zaznamo ritem Ze v dihanju in bitju srca, v naravi v menjavanju letnih ¢asov, dneva in noci. Za
otroka je ritem Se posebej pomemben. Ne more si ga ustvariti sam, zato mu ga moramo oblikovati
odrasli.

- dnevni ritem se razlikuje v smislu prilagajanja starostnega obdobja, spodaj navajamo primer za
starejSo skupino

V vrtcu oblikujemo dnevni ritem po nacelu vdiha in izdiha, »vdih« so vodene dejavnosti (rajanje in
poslu$anje pravljic, umetniSke dejavnosti ...). Otroci so pri tem zbrani in jim sledijo. »lzdih« so
dejavnosti, pri katerih otrok spontano izraza svoja doZivetja in izkusSnje (pravilo proste igre: X
minutam vdiha — vodene dejavnosti, sledi dvakrat toliko minut proste igre - izdiha).

7.00 — 8.00: prihod, prosta igra,

8.00: jutranji izrek, rajanje 1., zajtrk,

8.45 — 9.30: prosta igra z umetnisko dejavnostjo,

9.30: pospravljanje, rajanje 1.,

9.40 —11.15: igra na prostem z umetnisko dejavnostjo,

11.15 - 12.00: odhod v igralnico, umivanje, kosilo,

12.00 —12.15: nega, umivanje zobkov, pravljica, igranje na liro / ksilofon / kljunasto flavto ali
petje,

12.15 -14.00: pocitek, tiha igra,

o 14.20: izhod na prosto, malica, prosta igra do odhoda otrok domov.

O O O O O O O

O

- tedenski ritem (umetniSke dejavnosti) se prav tako nekoliko razlikuje glede na starost otrok, tukaj
je primer za starej$o skupino:

o Ponedeljek: peka kruha, ki ga jemo za zajtrk v torek in Cetrtek.

o Torek: risanje z voS€enimi bloki ali slikanje mokro na mokro.

o Sreda: oblikovanje iz Cebeljega voska: ¢udezZna kroglica ali peka piSkotov/peciva.

o Cetrtek: gis&enje igralnice, izdelovanje sadnih kroglic za malico.

o Petek: sprehod in igra v gozdu Ljudski vrt.
Ritmic¢no izmenjavanje in ponavljanje dejavnosti pri otrocih vzbuja obCutek varnosti, saj se otrok
lahko prepusti ritmu in ga ne vznemirjajo stalne spremembe oziroma negotovosti v zvezi z

naslednjo dejavnostjo ali dogajanjem.

- letni ritem:

V letnem ritmu sledimo menjavi letnih ¢asov. Opazujemo spremembe v naravi in v nasih obcutjih
ter delovanjih. V vsakem letnem cCasu izpostavimo praznik, ki predstavlja osrednji dogodek, v
katerem otrokom z vsemi Cuti, na njim primeren nacin, predstavimo bistvo praznika oziroma
priliko, preko katere doZivijo in usvojijo osnovne eti¢ne in moralne vrednote, ki so nujno potrebne
za razvoj Clovestva.

Pedagoski sklopi so Casovno razporejeni v skladu s potekom Solskega leta, predstavljena sta
praznik in vrednota, ki jo negujemo, oziroma Zelimo privzgojiti.

JESEN:
— UVAJANJE IN MIHAELOVO
(hvaleznost za darove narave, zahvala jeseni; izboljSanje lastnega delovanja: pogumen ni
tisti, ki ga ni strah, temvec tisti, ki strah premagal);
— JESEN IN MARTINOVO
(delati dobro, deliti dobrine, pomagati soCloveku);
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ZIMA:
— ZIMAIN ADVENT
(spoznamo pravi pomen praznika druzine, iS¢emo pot do bistva, do sebe, do bliznjega,
toplino in zadovoljstvo dajeta blizina in druzina in ne komercialni bozi¢ki v nakupovalnih
srediscih);
— ZIMAIN PUST
(premagovanje ,demonov®, vzivljanje v druge: like, osebnosti);

POMLAD:
— POMLAD IN VELIKA NOC (
po navidezni smrti v naravi — zimi, sledi novo rojstvo fizicnega in duhovnega: prebujanje

narave (Cas kaljenja in rastoCega zivljenja), nova rojstva (piS€ancki, zajCki); zaupanje, da se
vse Vv Zivljenju zgodi prav ter da za dezjem vedno posije sonce);

— POMLAD IN BINKOSTI
(dnevi se pocasi daljSajo, otroke ucimo spostovati mo¢ narave, kar pomeni tudi, da
zmoremo bogastvo in sprostitev poiskati v sebi in ne zgolj v zunanjem bliS¢u);

POLETJE:
— POLETJE IN SENTJANZEVO
(praznik sonca, ki je dozivelo vrhunec, nato se dnevi pocasi zaCenjajo kraj$ati, nabiramo
zdravilne rastline in jih susimo, da se bomo z njihovo pomocjo vse leto Cistili in zdravili.)
— POLETJE IN POCITNICE
(ritem v Zivljenju je tudi to, da delu in odgovornostim sledita pocitek in sprostitev).

Otrokom teh praznikov seveda ne razlagamo. S svojo notranjo naravnanostjo ter skozi primerne
pravljice, pesmice, lutkovne igre, rajalne in prstne igre, ter umetniSke dejavnosti ustvarimo v vrtcu
ustrezno vzdusje in na ta nacin skozi vse ¢ute nagovarjamo in bogatimo otrokovo notranjost.

Zaradi praznovanj in zgoraj navedenih praznikov nas marsikdo oznaCi za ,kr§€anski vrtec”.
Nikakor nismo_versko opredeljeni_(konfesionalni), ampak smo vrtec, ki Zivi in deluje v
evropskem kulturnem prostoru. Preko negovanja praznikov negujemo tudi tradicijo, ki predstavlja
korenine vsakega naroda. S tem krepimo tudi narodno zavest in pripadnost.

Vrednote, kot so: hvaleznost, delavnost, soCutje, svoboda, obcCutek za lepo, dobro in prav, mir,
varnost, zdravje itd., presegajo veroizpoved, narodnost ali barvo kozZe. Delujejo v dobrobit
Clovestva in ne potrosnistva.

,Resnicna hvaleZnost je krepost, ki jo negujemo
pri otrocih do sedmega leta tako,
da jo z dejanji sami izraZzamo,
otroci pa jo intuitivno zaznavajo in nas posnemajo.
V Solskem obdobju se hvaleZnost transformira v sposobnost ljubiti,
v adolescenci pa nadgradi v obcutek odgovornosti za dogajanja in dejanja.”

o KOOPERATIVNA NEGA
V otrokovem Zivljenju so zelo pomembna prva tri leta, v katerih se nauci hoditi, govoriti in misliti.

Vsebine so v tem obdobju oblikovane tako, da spodbujajo predvsem otrokov gibalni razvoj, vstop v
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svet govornega sporazumevanja ter oblikovanje prve sposobnosti hranjenja, osebne higiene in
oblacenja.

Otroci v tem obdobju Se posebej natanCno posnemajo in ponotranjajo delo, obnasanje in gibe
odraslih, zato zelo pazimo, kakSen je notraniji svet nas, odraslih, ki z otroki delamo.

Pomemben je na$ spontani odnos do Zivljenja, ljudi, hrane, predmetov, Zivali ter do stvari, ki nas
obdajajo. Trudimo se biti iskreni in negovati skladnost svojih misli, besed in dejanj.

Doziveto otroci zelo natan¢no izrazajo v svoji igri, zato lahko iz opazovanja igre zelo veliko izvemo
o otrokovem razvoju.

Kooperativna nega je posebna oblika odnosa in stika, ki se vzpostavi med odraslim in otrokom.
Obredi (obroki, previjanje, nega, oblaCenje), prehodi med dejavnostmi (pospraviljanje pred
odhodom na vrt, umivanje rok pred obroki) so del tako imenovanega prikritega kurikuluma, ki mu
pri nas posveamo posebno pozornost.

Odrasli si zavestno vzame Cas za posameznega otroka in se nanj obrne s spostljivo pozornostjo.
V tistem trenutku se posveti samo njemu. Tak nacin nege daje otroku samozavest, vzpodbuja
vztrajnost, spretnost, govor in povezanost z drugimi. Tako se otrok u¢i odnosa do sebe, do drugih
— do sveta.

Otroku omogocimo dovolj prostora in ¢asa, da sodeluje po svojih najboljSih moceh in s tem
prepoznava, neguje in krepi svoj notranji impulz volje.

V kooperativno nego pri nas spadajo tudi kratke prstne igrice ali ljubkovalnice oz. bibarije ter
masaza podplatov.

o GIBALNI KONCEPT PO EMMI PIKLER
Ker se zavedamo, kako pomemben je razvoj gibanja pri najmlajsih otrocih, spodbujamo naravne
oblike gibanja in ustvarjamo pogoje za premagovanje razli¢nih ovir tudi v igralnici. Pri tem nam
pomagajo gibalni elementi Emmi Pikler (lestvina, podest, tunel,...).

Gibanje je osnovna Clovekova potreba. Redno in zadostno gibanje posamezniku prinasa vrsto
pozitivnih koristi skozi vsa starostna obdobja, med drugim varuje in krepi ¢lovekovo zdravje, tako
telesno kot dusevno, in krepi imunski sistem.

Redno in zadostno gibanje je Se posebej pomembno pri otrocih, saj je kljucno za njihov celostni
razvoj. Zadostni mera in redno gibanje pozitivho vpliva na otrokov razvoj ter na zdravje kosti in
sklepov, misic, na motori€ne sposobnosti (hoja, tek, skakanje, poskakovanje, preskakovanije,
plezanje, metanje) ter na razvoj finomotori¢nih sposobnosti, ki jih bo otrok pozneje potreboval za
pisanje in risanje.

Gibanje je prav tako izjemno pomembno za razvoj mozganov, kognitivni razvoj in za zmoznost
ucenja.

Nova nevrofizioloSka odkritja si v vsakdanjem Zzivljenju zelo pocasi, a vztrajno utirajo pot v
pedagosko prakso. V predSolskem obdobju se v €loveSkih mozganih razvije vec€ kot 70 % povezav
med mozganskimi celicami. Te povezave imenujemo sinapse. Mariam Diamond s kalifornijske
univerze Berkeley je s svojimi raziskavami dokazala, da je Stevilo sinaps pomembno povezano z
ravnjo miselnih zmoZznosti.

Iz tega razloga je Se posebej smiselno in koristno spodbujati razvoj sinaps v t. i. kriti€nem
razvojnem obdobju - takoj po rojstvu oziroma takrat, ko se poleg Ze obstojecCih sinaps tvorijo nove.
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Ce pojasnimo natanéneje: do petega leta starosti se vzpostavi priblizno 50 %, do sedmega leta 75
% ter do 12 leta starosti 95 % sinaps. Seveda so mozgani organ, ki je zmozen prilagajanja vse
Zivljenje, vendar se v otroStvu oblikujejo temelji za vse nadaljnje u€enje oziroma uresniCevanje
bioloskih potencialov. Ker je Stevilo sinaps pomembno za razvoj miselnih zmoznosti, je koristno
otroka spodbujati v procesu razvoja sinaps preko igralnih dejavnosti, ki jih otrok sicer spontano
izvaja, denimo ko se vrti okrog lastne osi, skaCe na mestu, preskakuje, se plazi, aktivho prezivlja
¢as v naravi in ob raziskovanju v svojem bliznjem okolju.

Zato so otroci pri nas vsak dan na svezem zraku, ne glede na vremenske razmere (razen ob
ekstremno nizkih temperaturah ali v neurju), saj imajo v vrtcu ustrezna oblacila in obutev tako za
dezevne kot za zimske razmere.

o CUJECA IN SOCUTNA VZGOJA

Vzgoijitelji se trudimo biti v vzgojnih pristopih Cujeci (pozorni na svoja odzivanja na otroske
zahteve, pro$nje, trmice in iskanje otrokom lastne poti oblikovanja osebnosti) in soCutni (da se
naucimo 'brati' otrokova sporocila in jih razumeti).

Sami moramo biti zelo dosledni, ne zgolj v dajanju navodil in omejitev, saj smo zgled otroku. Ce
danes nekaj dovolimo, jutri pa to isto prepovemo, otrok izgubi zaupanje v nas, ne pocuti se
varnega in skozi izsiljevanja in jezne odzive iS¢e stabilnost, stalnico. Pri tem nudimo strokovno
oporo tudi starSem.

o NACELA PEDAGOGIKE MONTESSORI
Pedagogika Montessori se spraSuje, kdo so otroci in kot filozofija poudarja unikatnost
posameznega otroka (individuuma ne primerja z normami in s standardi — upoSteva pa okvir
razvoja zaradi ugotavljanja morebitnih razvojnih odstopanj), zagovarja misljenje, da ¢e ho¢emo, da
otroci uspejo in se ucijo brez omejitev in kritike, morajo biti svobodni.

V srediS€u pozornosti so edinstvenost, potrebe in talenti vsakega posameznega otroka.

Osnovni pogoj ucenja pri otrocih je, da izhajajo iz sebe, zato je potrebno le spodbuditi naravno
veselje do ucenja, ki je prirojeno vsakemu otroku. Le tako lahko otrok zraste v osebo, ki sledi svoiji
poti v Zivljenju.

Na tak nacin se pri otrocih razvijata tudi samozavest in neodvisnost, in sicer preko ucenja
praktinih spretnosti, kot tudi s tem, da se otroku dovoli, da Zivljenjske lekcije usvaja v lastnem
ritmu — ima nadzor nad lastnim u¢enjem (se sam odlo¢a o vsebini, ponavljanju in hitrosti usvajanja
znanja, neodvisno od ostalih). Otroci se naucijo vsakdanjih spretnosti (pomagajo kuhati,
pospravljati, aktivno sodelujejo v gospodinjskih opravilih) in skrbi za sebe (kako se sam obleci,
higiena).

V nasem vrtcu SCitimo otroke pred pretirano intelektualizacijo. To pomeni, da otrokom omogo¢amo
njim lastno dozivljanje in raziskovanje sveta. Opisovanje, razlaganje, zavestno oblikovanje pojmov,
razsojanje — vse to spada v kasnejsi, Solski ¢as.

Intelektualizacija majhnemu otroku Skodi, saj mu napor pri razmisljanju jemlje Zivljenjske sile, ki jih

otrok potrebuje za izgradnjo fizicnega telesa. Dovolimo otroku, da si ustvari lastne predstave in mu
ne vsiljujmo svojih.
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KAJ VSE POTREBUJE OTROK ZA VSTOP V VRTEC

Da se bo otrok pri nas dobro pocutil in da bo lahko €as z nami prezivel spro$€eno ter dozivljal
dejavnosti z vsemi €uti, prosimo starSe, da priskrbite:

— ZA POCITEK: jogi rjuho, dolzine 140 cm, odejico in previeko za odejico, previeko za
vzglavnik in vzglavnik, ¢e ga otrok potrebuje. Po zelji lahko prinesete odejo za na lezalnik
(preko se potem potegne rjuha). Posteljnino dajemo domov v pranje vsakih 14 dni ali po
potrebi. ZaZelene so enobarvne postelinine v neznih barvah in iz naravnih materialov
(potro$niski potiski, kot so npr.: Spiderman, Hello Kitty, Elsa niso zazeleni) . Ce otrok pri
pocitku potrebuje ninico, nikar ne pozabite nanjo.

— REZERVNA OBLACILA: vsak otrok ima svojo $katlo z istim znakom, kot je na njegovem
obeSalniku v garderobi. Ustrezno lethemu Casu, naj v Skatli ne manjkajo rezervne nogavice,
hlacne nogavice, spodnje hlatke, spodnje majice, bodiji, hlace, majice, kak$na jopica.

Vedite, da se nezgode dogajajo, saj otrok intenzivno preizkusa in raziskuje, prav tako se zgodi, da
ga npr. po nerodnosti polije drugi otrok.

Imejte v mislih, da pri nas v prvi vrsti varujemo vasega otroka in ne njegovih oblagil.

Zato naj ima otrok na sebi oblacila, ki jih ,ni Skoda“, ne oblaCite mu oprijetih hlag, ali tistih z
naramnicami, ali na gumbe o0z. zadrgo, saj se s takimi oblacili otroci tezje svobodno gibajo in jim
oteZujejo samostojnost (preoblacenje, stranis€e). V Skatli naj ne manjka vrecka, najbolje taka,
izdelana iz pralne tkanine, v katero vam na obesSalnik nastavimo oblacila za pranje.

Na tem mestu bi radi izpostavili Se teZavo z majicami, potiskanimi z raznimi komercialnimi lik
(super junaki, deklice iz risank, bleScice, dinozauvri...). Kadar imajo otroci na sebi ,modna*“ oblacila,
se pogosto posvecajo le-tem, namesto igri in drugim otrokom. Zato prosim, da tak$na oblacila
prihranite za druge priloznosti, za vrtec pa otroku pripravite ,delavska® oz. preprosta in prakticna
oblacila, da se bodo lahko resnicno svobodno gibali in ne bo slabe volje, ¢e se bodo umazala ali
strgala.

— ZA BIVANJE NA PROSTEM: gumijasti komplet oblacil (nepodloZene ali podloZene hlace in
jakna), gumijasti Skornii.

— COPATE s celim gumijastim podplatom (predvsem zaradi tega, da se v umivalnici ne
zmocijo).

ELEKTRONSKI MEDUI IN IGRACE

Vzgojitelji (kakor tudi drugi pedagogi), Zze vec let opozarjamo na past digitalizacije 0z. spodbujanja
rabe ekranov vseh vrst, ki pa prihaja predvsem s podrocja potrosniStva in zabave. Prekomerna
uporaba in zasvojenost, ki zelo negativno vplivata na fizi€no in duSevno zdravje, sta usla izpod
nadzora, tudi Ze v pred$olskem obdobju. Zal ni veé redkost, da otrok niti ne je ali ne kaka brez
zunanjega stimulansa — ekrancka.

Na podlagi Studij in raziskav tudi drzavne institucije v nasi drzavi (MVI, MZ, MDDSZ ) opozarjajo in
izdajajo smernice in priporocila, saj so opazili vrsto zdravstvenih tezav tudi pri otrocih (zakréenost

e 4

utrujenost in iz€rpanost, glavobole, tezave s spominom ter slabSo koncentracijo in sposobnost
ucenja), zaradi fizicne neaktivnosti pa so zaznali tudi prekomerno telesno tezo in debelost.
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Miha Kramli, vodilni strokovnjak iz podrocCja nekemicne odvisnosti v Sloveniji, pravi:

,Posegli smo v otroske zibelke, zasvojimo lahko ze dojenCke. Danes ima Ze marsikatera otroska
zibelka moznost, da se v njej nastavi monitorCek, ki v intenzivnih barvah in slikah predvaja razne
slikanice, risanke ... Nevrologi so opozorili, da se adaptacija otroskih mozganov na intenzivnost
dogaja ze v zibelki. Otrok, ko se rodi, ima 100 milijard nevronov. Prva tri leta otrokovega zZivljenja
se nevroni povezujejo med seboj na osnovi zunanjih drazljajev. Ce ima otrok neko klasiéno
igracko, npr. vrtiliak na vzmet, se ta vrti poCasi, ni intenzivnosti, nevronske povezave se bodo
izvajale na podlagi te umirjenosti ali pa intenzivnosti, Ce v zibelko namestimo ekran. Kot v
sadovnjaku poreZzemo odvecne veje, da se tiste, ki jih drevo potrebuje, ojacajo, telo po treh letih
odstrani nevrone, ki niso aktivni in ostanejo tisti, ki so se povezali. Ce je to zgolj povezava na
intenzivnost, se zgodi, da otroka peljemo v naravo, kjer ni te intenzivnosti in tam se otrok pocuti
izgubljenega, neprijetno mu je in naredil bo vse, da Cimprej pride domov pred ekran. Zanimivo je,
da ima ta monitor, v katerega zre otrok tudi po 2, 3 ure na dan, celo ve¢, zgolj 20 do 40 cm. Preko
ekrana dobiva z ogledom teh slikanic dobro podutje in dozo pomiritve. Ce to traja 3, 4, 5 let, se
mozgani prepriajo, da je bistvo in fokus Zivljenja v teh 20 cm in mozgani se za¢no odpovedovati
zaznavanju obzorja in Sirine. Posledica je, da imamo vedno vec otrok, ki so prepri¢ani, da je fokus
dogajanja v virtualnem, ne pa v realnem Zivljenju.”

Klju¢no vlogo pri vzgoji otrok in s tem posredno tudi pri obvladovanju zasvojenosti otrok in
mladostnikov z digitalnimi tehnologijami imajo v prvi vrsti starSi oziroma skrbniki nato pa vsi, ki
skrbimo za otroke in mladostnike. Zato pri nas starSe opolnomo¢amo tudi na podro¢ju medijske

kompetentnosti. V predSolski dobi zagovarjamo ni€elno uporabo, kar tudi strokovno in prakti¢no
utemeljimo.

Publikacijo je izdal Zasebni vrtec VILINSKI GAJ, na podlagi Zakona o vrtcih in Pravilnika o
publikaciji vrtca.
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